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AUSZUG AUS DER HAKOMI LITERATURLISTE

RON KURTZ

Ron Kurtz

HAKOMI — EINE KORPERORIENTIERTE
PSYCHOTHERAPIE

DIE GRUNDLAGEN DER HAKOMI-METHODE
Originaltitel:, Body-Centered Psychotherapy:
The Hakomi-Method”

Aus dem Amerikanischen von Karin Petersen
Probst Verlag (Wiederauflage 2021)

Halko Weiss, Greg Johanson,

Lorena Monda (Hrsg.)

HAKOMI — ACHTSAMKEITSZENTRIERTE
KORPERPSYCHOTHERAPIE

ALLE KONZEPTE, STRATEGIEN UND TECH-
NIKEN MIT PRAKTISCHEN ANLEITUNGEN
Aus dem Amerikanischen von Matthias Strobel
Klett-Cotta

MANUELA
MISCHKE-REEDS

Manuela Mischke-Reeds
SOMATISCHE PSYCHOTHERAPIE
(2019)

Probst Verlag

Michael Harrer, Halko Weiss
WIRKFAKTOREN DER ACHTSAMKEIT —
WIE SIE IN DER PSYCHOTHERAPIE
VERANDERN UND BEREICHERN
(2015)

Schattauer
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DAS
ACHTSAMKEITS
BUCH

O

Halko Weiss, Michael E. Harrer, Thomas Dietz
DAS ACHTSAMKEITSBUCH

GRUNDLAGEN, UBUNGEN, ANWENDUNGEN
(2010)

Klett-Cotta

Gustl Marlock, Halko Weiss (Hrsg.)

HANDBUCH DER KORPERPSYCHOTHERAPIE
(2006)

Schattauer Verlag

Weitere Biicher und Artikel tiber HAKOMI finden Sie auf unserer Homepage: www.hakomi.de

HAKOMI PROGRAMM 2024 UBER HAKOMI

LIEBE KOLLEG*INNEN,
LIEBE FREUNDE UND INTERESSIERTE,

wir befinden uns auch nach der Corona Pandemie weiterhin
in einer Zeit, in der all die groBen Krisen in den Bereichen
Gesundheit, Politik, Umwelt und Gesellschaft problematische
Reaktionsmuster auslésen konnen. Viele der Themen haben
hochkomplexe Wirkungen im intra- und interpersonellen
Bereich. Sie kénnen leicht zu Polarisierung, Lihmung, Enge,
Entwertung, Ohnmachtsgefiihlen und Angst fithren.

Hier stellt sich die Frage: wo stehen wir im Feld der verschie-
denen Meinungen, Haltungen und Positionen? Wie gehen wir
mit Unterschiedlichkeit um?

Die HAKOMI® Methode mit ihrem korperorientierten,
achtsamkeitsbasierten Vorgehen bietet gerade vor dem Hin-
tergrund dieser groBen globalen Verunsicherung eine hilf~
reiche Moglichkeit, innere Prozesse genauer wahrzunehmen,
in Beziehung zu sich selbst und zu anderen zu treten, um dann
bei noch Ungel6stem zu verweilen und Prozesse der Integra-
tion und Selbstorganisation im Einklang mit einer grofleren
Ganzheit zu ermoglichen.

Das kann uns darin unterstiitzen, uns als verkorpertes Selbst in
einer Welt zu erfahren, zu der wir gehéren, die wir mit ande-

ren teilen und die wir mitgestalten.

Wir hoffen mit den im Folgenden vorgestellten Angeboten
hierzu einen inspirierenden Beitrag leisten zu konnen.

Das HAKOMI Lehrteam
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FORTBILDUNG IN HAKOMI —
ACHTSAMKEITSZENTRIERTE
KORPERPSYCHOTHERAPIE

HAKOMI Processing Workshops Sefte
Einfiihrungsworkshop in die HAKOMI Methode (3 Tage) 08

Grundlagentraining

professioneller Begleitung
von Menschen

Fortbildung
(8 Module iiber 1 Jahr)

Curriculare Fortbildung

zum/zur HAKOMI Therapeut¥in

Fortbildung (98 Tage innerhalb von 3 Jahren in Blocken a 3-9 Tage) 13

Zertifikation

Weiterbildung
(4 Module a4Tage in 17 Jahren) 16

Supervision
(auf Nachfrage)

Dem roten Faden folgen
Weiterbildung (4 Tage)

K

Wie leite ich HAKOMI Gruppen?

Weiterbildung
(2Module a 5 Tage)
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WEITERBILDUNGSANGEBOTE
FUR HAKOMI THERAPEUT*INNEN UND
ANDERE INTERESSIERTE

Loving Presence Sefe
Workshop (4 Tage) 06

[Id1] 55Plus — Wandel, Reifung, Endlichkeit
Workshop (4 Tage) 21

Szenisches HAKOMI

Einfiihrungsseminare Wesiterbildung (6 Module a 5 Tage) 22

HAKOMIH.EAR.T

Einfiihrungsseminare Weiterbildung (3 Module a 7 Tage) 26

Wie kann ich lieben?
Weiterbildung (3 Tage) 28

Der wesentliche Moment
Workshop (3 Tage) 29

Therapeutisches BogenschieBen und HAKOMI

Einfiihrungsseminare Weiterbildung (6 Module in 11/4 Jahren) 30
HAKOMI Korperlesen

Workshop (4 Tage) 32
Mit Grenzen in Kontakt

Workshop (4 Tage) 34

Trauma-Behandlung mit der HAKOMI Methode

Weiterbildung (7 Tage) 36

HAKOMI und Achtsamkeitszentrierte
Korperpsychotherapie fiir Kinder

wieder ab 2025 Weiterbildung (3 Tage)

HAKOMI PROGRAMM 2024 UBER HAKOMI
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HAKOMI® —
ACHTSAMKEITSZENTRIERTE
KORPERPSYCHOTHERAPIE

HAKOMI ist eine auf das gegenwirtige Erleben bezo-
gene, tiefenpsychologisch fundierte und korperzentrierte
Psychotherapiemethode. Schon in den 70er Jahren hat sie den
Wert der Inneren Achtsamkeit fiir die Heilung im therapeu-
tischen Prozess erkannt und seither systematisch eingesetzt.
Das Wort ,Hakomi® stammt aus der Sprache der
Hopi-Indianer und bedeutet: ,,Wer bin ich?“. Wer bin ich
wirklich hinter all meinen Schutzmechanismen, Angsten und
selbst auferlegten Blockierungen? Und: Wie kann ich zu mir
kommen, zu meiner Lebenslust und den noch unentdeckten
Kraftquellen und Potenzialen in mir?

¥
[

LOVING PRESENCE e
DIE ESSENZ DERTHERAPEUTISCHEN HALTUNG
VON RON KURTZ

it
seditie,

FORTBILDUNG

Leitung: Helga Holzapfel, Nicole Gabler

Alle therapeutischen Schulen betonen die Wichtigkeit der
vertrauen- und sicherheitsherstellenden, von Mitgefiihl und
Zuversicht geprigten Grundhaltung des Therapeuten. Der
wohl bedeutendste allgemeine Wirkfaktor in der Psycho-
therapie, die therapeutische Beziehung, wird in der HAKOMI
Methode in besonderer Weise genutzt. Das Beziehungsan-
gebot wird als Loving Presence beschrieben. Diese Haltung,
fuBend auf den  Grundprinzipen der HAKOMI
Methode, schafft nicht nur die Basis fiir das Einlassen auf
Verinderungsprozesse, sondern ist selbst Faktor des Hei-
lungsprozesses und  wunderbare  Unterstiitzung  fiir
die Selbstfiirsorge des Therapeuten. Der Zustand von
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Loving Presence — liebender Prisenz — ist getragen von
der warmbherzigen, absichtslosen Offenheit des ,Ich
nehme dich an mit allem, was dich ausmacht®, eine
,»Verneigung vor dir als einzigartigen Entwurf des Univer-
sums und deiner Wirkung auf die Welt*.

In dieser Fortbildung werden wir gemeinsam ein Erfah-
rungsfeld erschaffen, in dem die wesentlichen Aspekte von
Loving Presence im Mittelpunkt stehen und erfahrbar werden.
Dazu dienen uns unter anderem geleitete Meditationen, Acht-
samkeitsorientierte Experimente, achtsame Selbsterforschung
und Prozessbegleitung.

Das praxisorientierte Angebot richtet sich an Psychotherapeut®
innen und Menschen helfender Berufe, die sich dem Bewusst-
seinszustand Loving Presence und seiner transformativen
Kraft vertiefend widmen wollen. Es sind keine Vorkenntnisse

erforderlich.

ORTE

TERMINE 13.03.-17.03.2024 Heigerding/Passau

10.10. - 13.10.2024*

ZEITEN Heigerding: Start 19 Uhr Abendessen, Ende 12 Uhr Mittagessen
Wien*: Start 1.Tag 10 Uhr, Ende 3.Tag 13 Uhr

KOSTEN 480,00 €, Friihbucher bis 8 Wochen vor Beginn 440,00 €

UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 360,00 €,

HEIGERDING/PASSAU  EZ mit Du/WC 400,00 €, DZ 320,00 €, 3-Pers.-Zi. 305,00 € Vollpension;
Verpflegungspauschale bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs: 240,00 €
(nicht ausschlieBbar). Preisanpassungen vorbehalten.

,Loving Presence” z&hlt — wie ein Processing — als Einfiihrungs-Workshop zur Curricularen
HAKOMI Fortbildung.

Fiir die Fortbildung in Deutschland wird die Anerkennung bei der Bayerischen Psychotherapeuten-
kammer beantragt.
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HAKOMI PROCESSING WORKSHOPS

Unsere Processing Workshops sind eine gute Gelegenheit, die
HAKOMI Methode in ihren grundlegenden Aspekten theore-
tisch und praktisch kennenzulernen. Gleichzeitig bieten sie die
Moglichkeit fiir achtsamkeitsbasierte Selbsterfahrung.

Aus dem Tempo und der Routine des Alltags herauszutreten, off-
net Riume, uns selbst mit Offenheit und Neugier zu begeg-
nen, neue Seiten kennenzulernen und ein Bewusstsein und
Verstindnis daflir zu entwickeln, wie wir uns auf der Basis unserer
frithen Erfahrungen in unserem heutigen Leben organisieren.

Angeleitete Ubungen zu zweit oder in kleinen Gruppen bilden
den Rahmen fiir das achtsame Erforschen unserer Innenwelt.
Das unmittelbare eigene Erleben ist die Basis flir das Bewusst-
werden von Sinnzusammenhingen.

Wie alte, vielleicht schon in der Kindheit gemachte Erfahrungen
bis in unser aktuelles Leben wirksam sind, kann so direkt geftihlt
und verstanden werden. Neue und vielleicht heilsame Erfah-
rungen im gegenwirtigen Erleben werden so moglich, andere
Orientierungen und Sichtweisen auf die Welt werden angeregt.

Wesentlich fiir die HAKOMI Methode und auch fir die
Processing Workshops sind eine einladende, nicht-wertende
und respektvolle Atmosphire, sowie eine Vielzahl von hiufig
den Korper einbezichenden Techniken und Ubungen zur
Selbsterkundung.

Das Erleben der Teilnehmer*innen mit einbeziehend, erlautern
die Workshopleiter*innen in kleinen Vortrigen und Gesprichen
die Leitlinien des therapeutischen Vorgehens, sowie die Anwen-
dung wichtiger Grundsitze und Techniken der HAKOMI
Methode in der Einzeltherapie. So gehen personliche
Erfahrung und theoretisches Lernen Hand in Hand und
unterstiitzen sich gegenseitig.

Dariiber hinaus schafft ein Workshop immer Gelegenheiten, die
Trainer*innen kennenzulernen. Jeweils zwei HAKOMI Proces-
sing Workshops gelten als Voraussetzung zur Teilnahme an der
curricularen Fortbildung zur HAKOMI Therapeut*in.

8 HAKOMI PROGRAMM 2024 DERWEG ZUM/ZUR HAKOMITHERAPEUT*IN

HAKOMI Workshops finden in vielen Stadten Deutschlands, in Osterreich und der Schweiz statt.
Nachfolgend finden Sie unsere Ubersicht:

HAKOMI PROCESSING WORKSHOPS 2023:

Mﬂﬂ-

22.09.23 | 24.09.23 Hamburg Pascal Storz

27.10.23 129.10.23 |3 Ziirich Stefanie Mayer
10.11.23 |12.11.23 |3 Berlin’ Ulrich Holzapfel
10.11.23 | 121123 |3 Miinchen Helga Holzapfel

HAKOMI PROCESSING WORKSHOPS 2024:

Von Bis Tage |Ort Lehrtherapeut*in

16.02.24 {18.02.24 Miinchen Helga Holzapfel, Bettina Berger
16.02.24 |18.02.24 Frankfurt! Ulrich Holzapfel

01.03.24 | 03.03.24 Hamburg Pascal Storz

08.03.24 [10.03.24 Ziirich Stefanie Mayer

22.03.24 |24.03.24 Wien' Helga Holzapfel

05.04.24 | 07.04.24
12.04.24 | 14.04.24

Niirnberg Bettina Berger
Innsbruck? Helga Holzapfel

19.04.24 |21.04.24 Berlin’ Helga Holzapfel

10.05.24 {12.05.24 Heidelberg" | Helga Holzapfel

31.05.24 | 02.06.24 Koln' Ulrich Holzapfel

31.05.24 | 02.06.24 Hamburg Dr. Patricia Wurll, Pascal Storz
26.07.24 | 28.07.24 Miinchen Helga Holzapfel, Dagmar Wernicke
13.09.24 |15.09.24 Berlin’ Helga Holzapfel

13.09.24 | 15.09.24 Hamburg Dr. Patricia Wurll, Pascal Storz
27.09.24 129.09.24 Frankfurt! Ulrich Holzapfel

25.10.24 | 27.10.24 Koln' Ulrich Holzapfel

15.11.24 (17.11.24 Hamburg Dr. Patricia Wurll, Pascal Storz
29.11.24 1 01.12.24 Essen’ Helga Holzapfel

29.11.24 101.12.24 Ziirich Stefanie Mayer

wliwlwlwjlwlwlwlw|lw|lwlwlw|lw|lw|w|lw|lw|w|lw|w

13.12.24 |15.12.24 Leipzig" Ulrich Holzapfel

»
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VORSCHAU — HAKOMI PROCESSING WORKSHOPS 2025:

Von Bis Tage | Ort Lehrtherapeut*in
28.02.25 102.03.25 |3 Potsdam’ Ulrich Holzapfel

07.03.25 | 09.03.25 |3 Miinchen Helga Holzapfel

07.03.25 [ 09.03.25 |3 Hamburg Pascal Storz

23.05.25 [25.05.25 |3 Hamburg Dr. Patricia Wurll, Pascal Storz
23.05.25 125.05.25 |3 Ziirich Stefanie Mayer

Die Termine 2025 werden laufend ergénzt, siehe www.hakomi.de.

PROCESSING-ZEITEN
1.Tag 15:00 — 19:00 Uhr, 2. Tag 10:00 — 18:00 Uhr,
letzter Tag 10:00 — 14:00 Uhr

T 1.Tag 15:00 = 19:00 Uhr, 2. Tag 10:00 — 18:00 Uhr,
letzter Tag 09:00 — 13:00 Uhr

PROCESSING-GEBUHREN

EUR 320,00 (Schweiz EUR 360,00)
Frithbucher 8 Wochen vor Termin: EUR 290,00
(Schweiz EUR 340,00)

b

Fiir viele HAKOMI Processing Workshops b gen wir bei den Landespsychotherap l n
die Akkreditierung und die entsprechenden Fortbildungspunkte. Eine stets aktuelle Ubersicht finden
Sie unter www.hakomi.de.

Studierenden bieten wir — bei freien Platzen und Vorlage des Immatrikulationsausweises —
Processing Workshops zum Aushildungstarif von 190,00 € an (bis zu zweimal, bis zum Alter von 32
Jahren).
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GRUNDLAGENTRAINING
PROFESSIONELLER BEGLEITUNG VON MENSCHEN

MIT ELEMENTEN DER HAKOMI® METHODE

1-JAHRIGE FORTBILDUNG

Leitung: Dagmar Wernicke und Hans-Joachim Diehl

Mit dieser neu iiberarbeiteten Fortbildung bieten wir einen
Lern- und Erfahrungsweg zur Erweiterung der Fertigkeiten fiir
ein professionelles Begleiten von Menschen in ihren Entwick-
lungsprozessen und Anliegen. Ansprechen méchten wir damit
Menschen, die in beratenden, helfenden und heilenden Beru-
fen titig sind, ihre beruflichen Fihigkeiten erweitern moch-
ten oder eine solche berufliche Perspektive anvisieren. Auch
wer z. B. an einer psychotherapeutischen Ausbildung interes-
siert ist, kann sich hier im Vorfeld orientieren und ausprobie-
ren. So kann die Teilnahme auch als eine Moglichkeit genutzt
werden, sich fiir die Curriculare Fortbildung in der HAKOMI
Methode zu qualifizieren.

Wir lehren in dieser iiber 8 Wochenenden angelegten Fort-
bildung praktische Grundlagen fiir achtsamkeitsbasiertes und
prozessorientiertes Begleiten von Menschen. Die von uns
vermittelte Begleitmethode basiert auf den Grundsitzen der
HAKOMI Methode und vermittelt Basis-Techniken aus der
Arbeit mit HAKOMI.

Uber die Begleitmethode hinaus geben wir Einblicke in ver-
schiedene Konzepte aus dem Bereich der humanistischen Psy-
chotherapie. Bevorzugt beleuchten wir hierbei Aspekte, die gut
in die von uns vermittelte Begleitmethode integrierbar sind.
Dazu kommen wichtige theoretische Bausteine wie Anamne-
seerhebung, Blickwinkel der Entwicklungspsychologie, Ethik,
Krisenintervention und Einblicke in die klinische Diagnostik.

Das erfahrungsorientierte Lernen mit Fokus auf praktischen
Ubungen erméglicht den Teilnehmer*innen, sich selbst in der
Rolle als Begleiter*in zu erfahren, sich dabei Ihrer Stirken und
Schwichen bewusst zu werden und das eigene Potential wei-
ter zu entwickeln.
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Unser Ziel ist es, dass die Teilnehmer*innen zum Ende des Trai-
nings ihre praktische und personliche Kompetenz so weit ent-
wickelt haben, um die von uns vermittelte Begleitmethode auf
angemessene und sinnvolle Weise einzusetzen.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN Teilnahme an einem 1-tigigen Ein-
fiihrungs-Workshop und/oder an einem Processing-Work-
shop des HAKOMI Institute of Europe u/o Selbsterfahrung
in therapeutischer Einzel-Begleitung als Klient*in oder als
Teilnehmer*in in Selbsterfahrungsgruppen u/o ein persénliches
Bewerbungsgesprich mit einer der beiden Lehrtherapeut*innen.
Bitte Bewerbungsunterlagen online abrufen (www.hakomi.de)
oder im HAKOMI Institute anfordern.

EINFUHRUNGS-WORKSHOP LEITUNG

TERMINE 08.06.2024 Dagmar Wernicke, Hans-Joachim Diehl
ORT Miinchen

ZEITEN 10:00 — 18:00 Uhr (inkl. 2.5td. Mittagspause)

KOSTEN 120,00 €

FORTBILDUNG LEITUNG

TERMINE Modul 1: 25.10. — 27.10.2024 Dagmar Wernicke, Hans-Joachim Diehl
Modul 2: 06.12. - 08.12.2024 Dagmar Wernicke
Modul 3: 07.02. — 09.02.2025 Dagmar Wernicke, Hans-Joachim Diehl
—30.03.2025 Hans-Joachim Diehl

Modul 5: 09.05. — 11.05.2025 Dagmar Wernicke, Hans-Joachim Diehl

Modul 6: 20.06. — 22.06.2025 Dagmar Wernicke
Modul 7: 25.07. - 27.07.2025 Hans-Joachim Diehl

28.09.2025 Dagmar Wernicke, Hans-Joachim Diehl
ORT Miinchen

ZEITEN Fr. 11:00 - 13:00 Uhr, 15:00 — 19:00 Uhr
Sa. 10:00 — 13:00 Uhr, 15:00 - 19:00 Uhr
So. 10:00 — 14:30 Uhr

KOSTEN 3.050,00 € (Bei Gesamtiiberweisung 2 Wochen vor Start)
3.150,00 € bei Ratenzahlung (950,00 € Anzahlung 2 Wochen vor Start,
sodann 10 Monatsraten a 220,00 €)

Die Trainerbesetzung an den einzelnen Wochenenden kann variieren.
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CURRICULARE FORTBILDUNG
ZUM/ZUR HAKOMI THERAPEUT*IN

HAKOMI — ACHTSAMKEITSZENTRIERTE KORPERPSYCHOTHERAPIE

Die 3-jihrige berufsbegleitende Curriculare HAKOMI Fort-
bildung Psychotherapie ist fiir Personen konzipiert, die bereits
in irgendeiner Form mit Menschen im therapeutischen oder
beratenden Rahmen titig sind und die HAKOMI Methode
in ihre Arbeit integrieren méchten. Die Fortbildung findet in
einer konstanten Gruppe statt und hat folgende Schwerpunkte:

ACHTSAMKEITSORIENTIERTE VERMITTLUNG VON THEORIE Die Kon-
zepte der HAKOMI Methode wurden so autbereitet, dass
sie verteilt iber den 3-Jahreszeitraum und aufeinander
aufbauend in theoretischen und praktischen Einheiten lebendig
gelehrt und demonstriert werden. Das Curriculum beinhaltet
zum Beispiel die HAKOMI Prinzipien, tiefenpsychologisches
Konfliktmodell, Charakterstile, therapeutische Bezichung,
korper- und achtsamkeitsorientiertes Vorgehen, Transformati-
onsmodell. Neben der kognitiven Vermittlung in anschaulichen
Vortrigen wird die HAKOMI Methode immer wieder durch
die direkte therapeutische Arbeit der Trainer*innen demon-
striert, so dass ein lebendiger Lernprozess stattfindet.

SUPERVISION Die Fortbildung ist, genau wie die HAKOMI
Methode selbst, ausgesprochen erfahrungsorientiert. Die
Vermittlung der Lehrinhalte greift Hand in Hand mit der
direkten Umsetzung und dem Ausprobieren des Gelernten.
Die Trainees iiben zu zweit oder in kleinen Gruppen
und bekommen hiufig unmittelbare Riickmeldung von den
Ausbilder*innen. Hierbei ist es uns ein besonderes Anliegen,
die Trainees darin zu unterstiitzen, moglichst viele Aspekte der
HAKOMI Haltung in ihren persénlichen therapeutischen Stil
zu integrieren. Fiir jede/n Einzelne/n wird ein Weg gesucht,
wie sie/er auf ureigene Weise die HAKOMI Grundsitze
verwirklichen lernt, so dass er/sie im Einklang mit sich selbst
und angekoppelt an die eigene Kreativitit arbeiten kann.

»
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Der Lernprozess verliuft im Schutzraum der Fortbildungs-
gruppe, in der die Selbstfindung der Therapeut*innen so unter-
stiitzt wird, dass sie sich akzeptiert und in ihren Fihigkeiten
gesehen fithlen und gleichzeitig in ihrer Weiterentwicklung
angeregt und gefordert werden.

SELBSTERFAHRUNG Der oben beschriebene Prozess beinhaltet
automatisch eine tief greifende Auseinandersetzung mit
der eigenen Psyche. Durch die unmittelbare Erfahrung der
HAKOMI Methode in den immer wiederkehrenden Ubungs-
situationen ist die Fortbildung gleichzeitig eine Chance fiir
intensive Selbsterfahrung in einem geschiitzten und kontinu-
ierlichen Gruppensetting.

Um dieses spezielle Erleben moglichst tief wirken zu lassen,
empfehlen wir dartiber hinaus eine zeitgleiche therapeutische
Begleitung, moglichst durch eine/n HAKOMI Therapeut*in.

BEWERBUNG Fiir die Bewerbung gibt es ein standardisiertes
Verfahren, das Fragen an den/die Bewerber*in enthilt (Vor-
druck bitte anfordern im HAKOMI INSTITUTE). Zusammen
mit diesem Bewerbungsbogen erhalten die Interessent*innen
alle niheren Informationen zum Training. Bei der Auswahl
spielt eine groB3e Rolle, wie viel therapeutische Erfahrung die
Bewerber*innen (als Therapeut*in und als Klient*in) haben,
und vor allem, wie und in welchem Bereich sie HAKOMI
Elemente schon wihrend der Fortbildung ausprobieren und
anwenden konnen.

In aller Regel wird vorausgesetzt, dass die Lernenden einen
entsprechenden Arbeitsbereich haben oder dass sie sich einen
Arbeitsbereich schaffen konnen, in dem sie therapeutisch mit
einzelnen Personen arbeiten. Berufe, in denen mit emotionalen
Erfahrungen von Klient*innen gearbeitet wird, wie in der
Physiotherapie, in der Heilpraktik und/oder anderen medizi-
nisch-therapeutischen Verfahren, bilden gute Voraussetzungen.
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VORAUSSETZUNGEN fiir die Aufnahme in die Curriculare
HAKOMI Fortbildung sind in der Regel eine Teilnahme an
zwei HAKOMI Workshops unter Leitung der jeweiligen zwei
Dozent*innen (Trainer*innen). Dies soll dazu dienen, dass
Bewerber*innen und Dozent*innen sich kennen lernen kon-
nen.

In jedem Falle sollten beide Dozent*innen vor Abgabe der
Bewerbung ausreichend Kontakt mit den Bewerber*innen
gehabt haben. Falls dies bereits auf andere Weise stattgefunden
haben sollte, konnen in Rdiicksprache mit den beiden
Dozent*innen auch Teile der genannten Voraussetzung erlas-
sen werden.

FORTBILDUNGSGEBUHREN Die Fortbildungsgebithren fiir das
Training betragen 12.400,00 EUR bei Gesamtzahlung vor
Trainingsbeginn.

Im Ratenmodell 12.760,00 EUR: Anzahlung 4.440,00 EUR
vor Trainingsbeginn, sodann 32 Raten a 260,00 EUR.
Die Anzahl der Raten ist abhingig vom Terminplan. Das
Teilzahlungsmodell setzt einen Dauerauftrag voraus.

Eine ausfiihrliche Informationsbroschiire zur Curricularen Fortbildung in der HAKOMI
Korperpsychotherapie erhalten Sie im HAKOMI Institute of Europe e.V., Niirnberg. Tel. 0911-30 700 71

Beginn Orte HAKOMI Dozent*innen

22.06.2024 Minchen Helga Holzapfel, Bettina Berger

16.08.2025 Berlin Ulrich Holzapfel, Helga Holzapfel

04.10.2025 Hamburg Dr. Patricia Wurll, Pascal Storz

13.06.2026 Frankfurt Helga Holzapfel, Ulrich Holzapfel

HAKOMI PROGRAMM 2024 DER WEG ZUM/ZUR HAKOMI THERAPEUT*IN
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DER HAKOMI
ZERTIFIKATIONSPROZESS

Die Zertifikation ist ein von der Fortbildung im Rahmen des
Curricularen Trainings abgetrennter Vorgang, um Leistungs-
aspekte aus dem Training moglichst herauszuhalten. Mit
Beendigung der Fortbildung HAKOMI Psychotherapie hat
die/der Teilnehmer*in der Fortbildung den Titel ,,HAKOMI
Therapeut*in“ erworben. Wer sich noch weiter qualifizieren
und die Berechtigung zur Verwendung des HAKOMI
Logos oder zum Anbieten von HAKOMI Workshops
erlangen mochte, kann sich nach Abschluss des Curricularen Trai-
nings zum/zur ,,Zertifizierten HAKOMI Therapeut*in‘ weiter-
bilden. Den Zeitpunkt, zu dem der Zertifikationsprozess
eingeleitet wird, bestimmt jede/jeder HAKOMI Therapeut*in
selbst und bereitet ihn auch selbstindig vor. Der Zeitraum ftir
die Zertifikation ist unbegrenzt.

Voraussetzung fiir die Zertifikation ist der Nachweis iiber die
qualifizierte Anwendung und Reflexion von therapeutischer
Haltung, Vorgehensweise und Techniken der HAKOMI
Methode.

Dieser Nachweis kann auf verschiedene Weise erbracht werden, detaillierte Informationen finden
sich in der Forthildungsbroschiire oder auf der Homepage des Instituts (www.hakomi.de). Eine der
Maglichkeiten ist die Weiterbildung zum/zur zertifizierten HAKOMI Therapeut*in. (s. S. 19)

EABP/ECP:

Vom Start in den ersten Workshop (Proces-
sing) bis zum/zur ,,Zertifizierten HAKOMI
Therapeut*in®, nimmt die gesamte HAKOMI 1
Fortbildung einen Zeitraum von 4 bis 5 Jahren in Anspruch

und entspricht den von der European Association for Bodypsy-
chotherapy (EABP) festgelegten Ausbildungsstandards.

Es besteht dann die Moglichkeit, das ,,European Certificate of
Psychotherapy* (ECP) zu erwerben.
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4;2;3:;;@\.‘
WEITERBILDUNG ZUM/ZUR e )
ZERTIFIZIERTEN HAKOMITHERAPEUT*IN o

Leitung: Helga Holzapfel, Dagmar Wernicke, Ulrich Holzapfel

Diese 1)s-jihrige Weiterbildung zum/zur zertifizierten
HAKOMI Therapeut*in ist in einer festen Gruppe auf
12 Personen begrenzt. Sie findet in 4 Modulen a 4 Tagen
statt. Mit Abschluss der Zertifikationsphase erlangt der/die
Teilnehmer*in den Titel zertifizierte/r HAKOMI Therapeut*in
und ist berechtigt, das Logo zu benutzen und HAKOMI Work-
shops anzubieten. Die Dozent*innen behalten sich vor, die
Zertifikation in begriindeten Fillen auch zu verweigern und/
oder weitere Qualifikationsauflagen zu benennen.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN:

1. Abgeschlossene HAKOMI Ausbildung mit dem Titel
HAKOMI Therapeut*in

2. Praxis als HAKOMI Therapeut*in mit mehreren
Sitzungen/Woche

3. Vorgesprich (auch telefonisch) mit einem der beiden Dozenten

LEITUNG
TERMINE Modul 1:11.10. - 15.10.2023 Dagmar Wernicke
GRUPPE2 Modul 2: 03.04. — 07.04.2024 Helga Holzapfel
Modul 3: 16.10. — 20.10.2024 Dagmar Wernicke
Modul 4: 09.04. - 13.04.2025 Helga Holzapfel
ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding bei Passau
ZEITEN Start: Mi. 17:00 Uhr; Ende: So. 12:00 Uhr mit dem Mittagessen
KOSTEN 2.140,00 €, oder jeweils 570,00 € vier Wochen vor jedem Modul.
UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 360,00 €,

EZ mit Du/WC 400,00 €, DZ 320,00 €, 3-Pers.-Zi. 305,00 € Vollpension je
Modul; Verpflegungspauschale bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs:
240,00 € (nicht ausschlieBbar). Preisanpassungen vorbehalten.

' 1 h

Fiir die Fortbildung wird die Anerkennung bei der Bayerischen Psyct
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Wenn ich mir das HAKOMI Handwerkszeug aneigne und bei
meinen Klient*innen umsetze, wird sich automatisch mein

AuBlerdem wird sich in beiden Veranstaltungen dem Prin-

,,Dass das Bewusstsein fundamental ist“, gewidmet. Es ist der

18
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ZIELORIENTIERTES VORGEHEN
FORTBILDUNG

Leitung: Ulrich Holzapfel

vertiefen.

Im 1. Termin bekommt die Begleitung innerer Kindzustinde
einen angemessenen Platz. Der ,,magische Fremde* lisst sich

dem Blick zu verlieren. Auch die erwachsene Klient*in ist ein-

zubeziehen.

Im 2. Termin wird dem Thema ,Embodyment” in der
HAKOMI Begleitung zu unterschiedlichsten Aspekten Beach-

tung geschenkt.

zip ,,Innerer Achtsamkeit” aus dem Blickwinkel James Jeans:

sein selbst...* (aus: Rupert Spira, ,,Das Sein des Seins*, 2018).

Diese Fortbildung wird einerseits grundlegende Aspekte der
HAKOMI Methode theoretisch und praxisnah (wieder-)
aufgreifen und andererseits den Interessen zur personlichen,

therapeutischen Weiterentwicklung Platz einrdumen.

HAKOMI PROGRAMM 2024 FUR HAKOMITHERAPEUT*INNEN
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DEM ROTEN FADEN FOLGEN (g
ABSICHTSLOSES SEIN —

Vertrauen in den Prozess der Klient*innen mehr und mehr

von den Bediirfnissen des Kindes leiten, ohne die Realitit aus

wissende und erfahrende Geist, dem der Name ,,Ich* gegeben
wird. ,,Ich bin die Erfahrung, gewahr zu sein, oder das Gewahr-

*  Wie kann ich in dyadischer Achtsamkeit verweilen und
gleichzeitig in gewaltfreier Haltung Arbeitshypothesen
erstellen, Anschauungen herausfiltern und eine
,,missing experience® entwickeln?

*  Woran erkenne ich das aktuelle oder generelle Thema und
wie wird achtsames Erforschen zur geschmeidigen
Begleitung, die dem Wunsche der Klient*in nach Lésung
oder Erlosung und dem Wunsch nach Kontakt zu sich selbst
und Anderen gerecht wird?

¢ Wie kann ich Wesentliches, das meistens schon in den ersten
Minuten nicht nur mittels Sprache, sondern indirekt auch
tiber nonverbale Kanile kommuniziert wird, in seiner
Bedeutung wahrnehmen und einordnen?

¢ Was von der HAKOMI Methode kann ich wie einsetzen,
um diesem roten Faden eines Prozesses zu folgen?

e Und last not least, wie sieht es aus mit meiner ,,loving
presence” und dem effektiven Nutzen von Pausen im
HAKOMI Prozess?

Diese Fortbildung ist fiir HAKOMI Therapeut*innen, auch filr zertifizierte, gedacht, die im vertrauten
HAKOMI Lernfeld ihre Féhigkeiten als Therapeut*innen erweitern mdchten. Die beiden Termine sind
voneinander unabhangig und kdnnen auch einzeln gebucht werden.

TERMINE 09.10.-13.10.2024

30.04. - 04.05.2025

ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding bei Passau
ZEITEN Beginn:  19:30 Uhr mit dem Abendessen
Ende:  12:00 Uhr mit dem Mittagessen
KOSTEN 480,00 € pro Termin, Frithbucher 440,00 € bis 8 Wochen vor Beginn
UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 360,00 €,

EZ mit Du/WC 400,00 €, DZ 320,00 €, 3-Pers.~Zi. 305,00 € Vollpension je
Termin; Verpflegungspauschale bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs:
240,00 € (nicht ausschlieBbar). Preisanpassungen vorbehalten.

Fiir die Fortbildung wird die Anerkennung bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.
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WIEDER IM PROGRAMM [ NEU |

VSN PN
WIE LEITE ICH HAKOMI GRUPPEN? L) 55PLUS L)
GRUPPENFORTBILDUNG FUR Nt/ WANDEL, REIFUNG, ENDLICHKEIT N/

HAKOMITHERAPEUT*INNEN

Leitung: Helga und Ulrich Holzapfel, Dagmar Wernicke

‘Wenn ich als HAKOMI Therapeut*in arbeite, stellt sich frither
oderspiter die Frage:willichauch HAKOMI Gruppen anbieten?
Welche Arten von Workshops kann ich entwickeln und wie
setze ich es dann in der Praxis um? Wie gestalte ich solche
Seminareinheiten? Wie entwickle ich im Kontext des jewei-
ligen Gruppenprozesses angemessene Ubungen, Experimente,
Phantasiereisen usw.? Und was mache ich, wenn es schwie-
rige Situationen gibt? Auf diese Fragen und das was zu der
Konzeption und Durchfiihrung von HAKOMI Workshops
gehort, wird in dieser 10-tigigen Weiterbildung eingegangen.
Wir orientieren uns am Format: fortlaufende Abendgruppe
und Wochenendgruppe. Weitere Inhalte siche Programm-Flyer.

Helga, Dagmar und Ulrich haben nach Jahren des Lehrens von
HAKOMI eine reiche und vielschichtige Erfahrung in der
Gestaltung und Durchfiihrung von Gruppenarbeit. Wertvolle
Erfahrungen, die sie gerne weitergeben.

DieTeilnahme setzt die Curriculare HAKOMI Fortbildung und Erfahrung als HAKOMI Therapeut*in voraus.

Leitung: Helga Holzapfel und Dagmar Wernicke

Als wir klein waren, ging es nicht schnell genug - jetzt fliegen
die Jahre nur so dahin. Immer mehr Menschen tiber 50 suchen
Begleitung in psychotherapeutischen Praxen.

Mit dem ilter werden kommt flir viele die Zeit zurtickzu-
schauen, eine Zwischenbilanz zu ziehen und sich Fragen stel-
len wie z.B.:,,Wohin soll meine Lebensreise weiterhin gehen?
Welche Ausrichtung mochte ich meinem Leben noch geben?
Firbt mein Alterwerden mein Selbst- und Weltverstindnis?
Welche Spuren mochte ich hinterlassen? Was habe ich schit-
zen und lieben gelernt? Was ist noch unentdeckt, ungelebt
oder unerfiillt, was noch ins Leben kommen mochte?.

Dieses erfahrungsorientierte HAKOMI Seminar ermdglicht,
in Ruhe und Achtsamkeit und frei vom Alltagsgeschehen der
inneren Stimme zu lauschen. Ein Raum, sich der eigenen
emotionalen und spirituellen Haltung zum ilter werden und
alter sein tiefer bewusst zu werden. Das Seminar - mit hohem
Selbsterfahrungsanteil - wendet sich sowohl an psychothera-
peutische Fachleute und Menschen aus anderen Berufsfeldern,
die mit ilteren Menschen arbeiten, als auch personlich Inte-

LEITUNG ressierte. Neben dem themenorientierten Inhalt bietet das
TERMINE Modul 1: 21.10. — 26.10.2025 Helga Holzapfel, Dagmar Wernicke Seminar auch die Méglichkeit, die praktische Anwendung der
HAKOMI Methode kennenzulernen.
Modul 2: 07.04. — 12.04.2026 Ulrich Holzapfel
ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding bei Passau
ZEITEN Beginn: 19:00 Uhr mit dem Abendessen TERMIN 20.11.-24.11.2024
Ende:  12:00 Uhr mit dem Mittagessen
ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding bei Passau
KOSTEN 1.490,00 €, Friihbucher 1.350,00 € bis 8 Wochen vor Beginn
ZEITEN Start Mittwoch 19 Uhr mit dem Abendessen, Ende Sonntag 12 Uhr
UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 450,00 €, mit dem Mittagessen
EZ mit Du/WC 500,00 €, DZ 400,00 €, 3-Pers.-Zi. 380,00 € Vollpension pro - - -
Modul; Verpflegungspauschale bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs: KOSTEN 480,00 €, Frshbucher bis 8 Wochen vor Termin 440,00 €
290,00 € pro Modul (nicht ausschlieBbar). Preisanpassungen vorbehalten. UNTERKUNFT im Serninarhof Holzapfel (siehe Umschiagseite): EZ 360,00 €,

Fiir die Fortbildung wird die Anerkennung bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.
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EZ mit Du/WC 400,00 €, DZ 320,00 €, 3-Pers.-Zi. 305,00 € Vollpension;
Verpflegungspauschale bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs: 240,00 € (nicht
ausschlieRbar). Preisanpassungen vorbehalten.

Fiir die Fortbildung wird die Anerkennung bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.
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SZENISCHES HAKOMI
EINFUHRUNGS-WORKSHOPS

Leitung: Ulrich Holzapfel

Wenn in unserer Kindheit elementare Bediirfnisse nicht gestillt
wurden, suchen wir aus diesem Mangelzustand heraus manch-
mal zeitlebens bei unseren Partnern, Freunden und anderen
Menschen nach Erlésung, die diese letztlich nicht wirklich
leisten konnen. Um als Erwachsener das Potential zu
haben, fiir sich selbst zu sorgen, hitten diese Bediirfnisse zur
richtigen Zeit von der richtigen Person erfiillt werden
miissen. Letztlich weill jeder Mensch tief in seinem Inneren,
was er fiir seine optimale Entwicklung und Entfaltung im
Kontakt mit seinen Bezugspersonen gebraucht hitte. Aus
diesem Wissen heraus werden individuelle, heilende Bilder
entworfen, die mit Hilfe von Symbolen oder Rollenspie-
len in Szene gesetzt werden, so als ob sie tatsichlich in der
Vergangenheit geschehen wiren. Dem inneren Kind wird eine
lang ersehnte ,,Antwort” angeboten, die nur darauf wartet,
angenommen zu werden, eine alte Wunde kann heilen.

Das Einfilhrungsseminar dient zum K der Methode. Der/Die Teilnehmer*innen kdnnen
das Angebot auch nutzen, um ihren eigenen Prozess fortzufiihren. Die Teilnehmerzahl ist auf

max. 10 Personen begrenzt.

ORTE

TERMINE 06.10. - 08.10.2023 Innsbruck

03.11.-05.11.2023

17.11.-19.11.2023 Frankfurta.M.
26.01.-28.01.2024 Berlin
15.03.-17.03.2024 Mannheim
22.03.-24.03.2024

12.04. — 14.04.2024 Frankfurta.M.
. —30.06.2024 Stuttgart
18.10. - 20.10.2024 Gottingen
15.11.-17.11.2024 Berlin
ZEITEN Fr., Sa. 09:30 — 18:00 Uhr, inkl. 2h Pause
letzter Tag 09:00 — 13:00 Uhr
KOSTEN 370,00 € pro Termin, Friihbucher 340,00 € bis 8 Wochen vor Beginn

HAKOMI PROGRAMM 2024 THEMEN UND WEITERBILDUNG
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SZENISCHES HAKOMI (i)
TRANSFORMATION UND SELBSTVERSORGUNG N/
INTERVENTIONSMOGLICHKEITEN BEI INNEREN OMNIPOTENTEN INSTANZEN

WORKSHOP

Leitung: Ulrich Holzapfel

Transformation ist wesentlicher Bestandteil heilender Psycho-
therapieprozesse. Einer der klassischen Umstinde flir die
Entstehung einer ,Inneren Omnipotenten Instanz® ist die
physische oder psychische Abwesenheit von Mutter,Vater oder
beider in der frithen Kindheit. In dieser existentiellen Not
kreiert sich das Kind eine ,,Selbstversorgungsinstanz®. Diese
Strategie autark zu sein, und ,,nichts und niemanden® zu brau-
chen, kann als erwachsene Kompetenz miB3verstanden werden.
In Wirklichkeit handelt es sich um Hilflosigkeit, Geben und
Nehmen in der Bezichung zu anderen fiir sich selber befrie-
digend zu gestalten. Niher besehen ist es doch die kindliche
Uberforderung, die gleichzeitig mit der Attraktion von
Macht gepaart ist. Das Heilende anzunehmen wird auf
verschiedene Weise boykottiert, bis hin zu unerbittlicher
Konkurrenz gegeniiber dem Therapeuten. Dies der ,,Inneren
Omnipotenten Instanz® zuzuschreiben, erdffnet nicht nur
den Raum fiir ein neues Verstandnis, sondern auch fiir andere
Interventionsmdglichkeiten und weitere Heilungsperspektiven.
Wie schon, wenn sich jemand aus dieser Einsamkeit heraus
wieder von aussen bertiihren lisst und Zuwendung annehmen
kann. Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich.

Das Angebot richtet sich sowohl an Personen, die therapeutisch, beratend oder begleitend tétig sind
als auch an interessierte Laien.

TERMIN 15.05.-20.05.2024

ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding bei Passau
ZEITEN Beginn:  19:30 Uhr mit dem Abendessen
Ende:  12:00 Uhr mit dem Mittagessen
KOSTEN 520,00 € pro Termin, Friihbucher 470,00 € bis 8 Wochen vor Beginn
UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 390,00 €,

EZ mit Du/WC450,00 €, DZ 350,00 €, 3-Pers.~Zi. 330,00 € Vollpension;
Verpflegungspauschale bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs: 270,00 €
(nicht ausschlieBbar). Preisanpassungen vorbehalten.

Fiir die Fortbildung wird die Anerkennung bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.
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SZENISCHES HAKOMI — REGIETHERAPIE i:_ roe g )
N/

FORTBILDUNG IN 6 MODULEN

Leitung: Ulrich Holzapfel

An die Einfiihrungs-Workshops schlieft sich fiir Kolleg*innen,
die Klient*innen in dieser Weise psychotherapeutisch beglei-
ten mochten, die Fortbildung ,,SZENISCHES HAKOMI* an.

Die Methode basiert auf tiefenpsychologischen und humanis-
tischen Methoden, besonders aber auf der Pesso- (PBSP) und
der HAKOMI Korperpsychotherapie.

Das Verfahren ist auf den Moment der Transformation hin
konzipiert. Interventionen, Prozesselemente und Angebote
unterstiitzen den Klienten genau darin, Verinderung zu erle-
ben. Wie in vielen anderen Methoden passiert auch hier
Transformation durch eine neue positive Erfahrung (mis-
sing experience). Das dem Menschen mitgegebene Potenzial
wird dort in seiner Entwicklung nachtriglich unterstiitzt, wo
es dazu in der Kindheit keine Chance hatte. Stellt sich heute
im Erwachsenen immer wieder Unbehagen, Unzufrieden-
heit oder Ungliicklichfiihlen ein, wird es grundsitzlich Man-
gelumstinden in der Kindheit zugeschrieben. Entsprechen
die Reaktionen der Bezugspersonen nicht dem, was bendtigt
wurde, erlebt es das Kind als ,,Drama‘. Und im weiteren Ver-
lauf des Lebens wird dieses ,,Drama‘® in abgewandelter Form
immer wieder reinszeniert..

Heilung vollzieht sich in zwei Schritten:

1. Das Entwickeln einer angemessene ,,Fiillung™, die sich am
damaligen Mangel orientiert. Dabei fithrt die Klient*in
gewissermalen ,,Regie”, wihrend der Therapeut den Pro-
zess strukturiert.

2. Das Annehmen der ,,Fiillung* als neue Erfahrung. Neben
die alte Historie wird eine neue positive Historie in der
Tiefe angesiedelt. Altes transzendiert, so dass sich das
Potential in der Person entwickelt, und fiir ein zufrie-
deneres Leben eingesetzt werden kann.
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Die Vermittlung der Inhalte geschieht tiber Vortrige und
Ubungen, in denen Begleiten und Begleitet werden einer-
seits erlebt und andererseits eingeiibt wird. In ,,Demos*,
insbesondere auch kompletter Sitzungen wird der gesamte
Prozess jeweils sichtbar und anschlieBend erortert. AuSerdem
wird das Erworbene supervidiert.

In den sechs Modulen wird dieses Verfahren gelehrt, das
sowohl in der Einzeltherapie, als auch als Einzelsitzung in
einer unterstiitzenden Gruppe zur Anwendung kommt. Die
Fortbildung ist fir HAKOMI Therapeut*innen und fuir
Kolleg*innen gedacht, die eine Therapieausbildung absolviert
haben und bereits seit lingerem praktizieren. Bewerbung nach
Raiicksprache mit dem Fortbildungsleiter (Kontaktdaten siche
Umschlagseite).

Die Teilnahme an einem Einfiihrungs-Workshop ,,Szenisches
HAKOMI* und an ,,Transformation und Selbstversorgung®
wird vorausgesetzt. Anmeldung tiber das Bewerbungsformular
(siche www.hakomi.de).

TERMINE Modul 1: 16.08. — 21.08.2024
Modul 2:08.11. - 13.11.2024
Modul 3:21.02. — 26.02.2025
Modul 4: 09.05. - 14.05.2025

Modul 5: 29.08. - 03.09.21

Modul 6: 21.11. - 26.11.2025

ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding bei Passau
ZEITEN Beginn: Fr. 19:00 Uhr mit dem Abendessen

Ende:  Mi.12:00 Uhr mit dem Mittagessen
KOSTEN 4.200,00 € (bei Gesamtzahlung),

bei Ratenzahlung 4.400,00 € (2.370,00 € Anzahlung 4 Wochen vor Beginn
und sodann 14 Monatsraten a 145,00 €)

UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 450,00 €,
EZ mit Du/WC 500,00 €, DZ 400,00 €, 3-Pers.-Zi. 380,00 € Vollpension pro
Modul; Verpflegungspauschale bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs:
290,00 € pro Modul (nicht ausschlieBbar). Preisanpassungen vorbehalten.

Fiir die Fortbildung wird die Anerkennung bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.
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H.EAR.T.
HAKOMI EMBODIED AND AWARE RELATIONSHIPS TRAINING

EIN ACHTSAMKEITSZENTRIERTER ANSATZ ZUR
INTERPERSONALEN INTELLIGENZ UND ZUM SEHEN VOM HERZEN

FORTBILDUNG

Leitung: Halko Weiss und Ute Helmers

* Modchtest du dich sicherer und konstruktiver in deinen all-
tiglichen Beziehungen fiihlen?

* Suchst du groBere Tiefe und Authentizitit in deinen Liebes-
beziehungen?

* Gibt es Bezichungen in deiner Familie, die du erftillender
gestalten mochtest?

* Und falls du in einem helfenden Beruf titig bist:
wiinschst du dir, andere in ihren Bezichungen besser
unterstiitzen zu kdnnen?

Hakomi Embodied and Aware Relationships Training
(H.E.AR.T.™) stellt ein Modell vor, das uns hilft, schwierige
Beziehungsmuster aufzulsen und befriedigender mit Freun-
den, Eltern, Kindern, Kollegen und Lebenspartnern umzu-
gehen. Es betont die personliche Verantwortung und das
Wachstum des Bewusstseins, im Einklang mit den Grundsitzen
und Werten der HAKOMI Methode. Dazu gehoren: Achtsam-
keit, Mitgefiihl, Echtheit und Vulnerabilitt.

Ein sicherer und unterstiitzender Gruppenkontext erlaubt uns,
die schwierigen Fragen gemeinsam zu erforschen, die uns in
unserem Leben mit anderen Menschen begleiten.

Das Programm verbindet Theorie mit einem Training von
interpersonalen  Fertigkeiten, erfahrungsbasiertem Lernen,
Diskussionen, Reflektion und Gruppenprozessen, um den
personlichen Stil in Beziehungen auflerhalb und innerhalb
der Gruppe zu untersuchen und weiterzuentwickeln. Im
Mittelpunkt stehen Fihigkeiten und Kompetenzen, die sich
erlernen lassen.
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Wir iiben Fertigkeiten in drei Schliisselbereichen:

* Selbstkenntnis: Hier geht es um Zustinde, in die wir mit
Menschen geraten, und herauszufinden, was wir uns von
unseren Beziehungen zutiefst erhoffen. Wir lernen, unsere
Zustinde besser zu managen, und von Menschen mehr von
dem auszutauschen, was essentiell wichtig fiir uns ist.

*  Unsere Wirkung auf andere verstehen: Beziehungen sind
immer ein Zwei-Personen-Prozess. Im Training konnen die
Teilnehmer direkt verfolgen, was sie bei anderen auslosen,

und wie sie zur Qualitit einer Beziehung beitragen kénnen.

» Fertigkeiten, die das kreieren, was wir uns von Bezie-
hungen wiinschen: Wir lernen, mit Vulnerabilitit, Selbst-
regulierung und achtsamer Kommunikation umzugehen,
schwierige Situationen aufzuldsen und tiefe Verstindigung

zu erleichtern.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage — dort ist auch die H.E.A.R.T.-Broschiire
digital abrufbar.

Voraussetzung zur Teilnahme an dieser Fortbildung sind ein Einfiihrungsworkshop oder HAKOMI Basis
Kenntnisse aus einem Processing (Termine siehe Seite 9 bis 10 oder unter www.hakomi.de).

EINFUHRUNGS-WORKSHOP ORTE

TERMINE 09.02. - 11.02.2024 Stuttgart
08.11.-10.11.2024 Innsbruck

LEITUNG Ute Helmers

ZEITEN 1.und 2.Tag 10 — 18 Uhr, letzter Tag 10 — 14 Uhr

KOSTEN 370,00 €, Friihbucher bis 8 Wochen vor Termin 340,00 €

FORTBILDUNG ORTE

TERMINE Modul 1: 12.01. - 18.01.2025 Wasmuthhausen

Modul 2: 11.05. — 17.05.2025 Séller, Mallorca

Modul 3:19.10. — 25.10.2025 Séller, Mallorca

ZEITEN werden mit der Anmeldung bekannt gegeben

KOSTEN 3.550,00 € (Bei Gesamtzahlung), oder 3.630,00 € im Ratenmodell
(1.790,00 € Anzahlung und sodann 8 Monatsraten a 230,00 €)

HAKOMI PROGRAMM 2024 THEMEN UND WEITERBILDUNG
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WIE KANN ICH LIEBEN? g
MENSCHEN IM SPIEL VON UBERTRAGUNG, Noomt/
WECHSELWIRKUNG, UND MITGEFUHL

WORKSHOP
Leitung: Halko Weiss

Dieser Workshop soll sowohl fiir therapeutische, als auch unsere
alltaglichen Beziechungen aufzeigen, wie Wechselwirkungen
zwischen Menschen durch ihre Dynamik geformt und ver-
formt werden, und wie mit Hilfe achtsamer Fertigkeiten festge-
fahrene Situationen aufgel6st werden konnen. Diese Themen
werden im Rahmen der HAKOMI Methode sowohl erfah-
rungsorientiert als auch neurobiologisch aufgeschliisselt. Die
Teilnehmer lernen:

*  Wie automatisierte Personlichkeitszustinde eine Grundlage
allen Beziehungsgeschehens bilden.

*  Wie sich Charakterausprigungen (Aspekte der HAKOMI
Charaktertheorie) und frithe limitierende Erfahrung in
Beziehungen auswirken.

*  Wie Wechselwirkungsdynamiken in menschlichen Bezie-
hungen (auch in therapeutischen) analysiert werden kénnen.

» Achtsame Fertigkeiten zu erkunden, die diese Dynamiken
auflésen konnen.

*  Wie Mitgefiihl und Selbstmitgeftihl praktisch vertieft
werden konnen.

*  Wie Liebe als Zustand der Freiheit verstanden werden kann.

Dieser Workshop vermittelt (wie HAKOMI Einfiihrungs-Workshops) die fiir die Curriculare HAKOMI
Forthildung erforderlichen Vorkenntnisse.

ORTE

TERMINE 31.05. - 02.06.2024 Miinchen
Kientalerhof (3723 Kiental, Schweiz)*

20.09. - 22.09.2024 Hamburg
23.05.-25.05.2025 Miinchen
ZEITEN 1. und 2.Tag 10:00 — 18:00 Uhr, letzter Tag 10:00 — 14:00 Uhr
KOSTEN 390,00 €, Friihbucher bis 8 Wochen vor Termin 370,00 €

*Preis Schweiz: 540,00 €, Friihbucher bis 8 Wochen vor Termin 510,00 €
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DER WESENTLICHE MOMENT
DER PROZESS DES NICHT-TUNS

WORKSHOP
Leitung: Ulrich Holzapfel

Alltagsbewusstsein allein ist meistens kein wirksames Mittel,
um tiefere Ebenen unseres Selbst zu erfahren. Der/die
Beobachter*in in uns ermoglicht den Kontakt mit der
,»Quelle*. Entdecken und Bejahen des inneren Seins, wird vom
Vertrauten auf die menschliche Fihigkeit zur Selbsttranszen-
denz getragen.

Im Korper bewusst verweilen zu konnen, lisst uns den
Kontakt zu einem ,,Selbst” finden (embodying), das unserem
Wunsch nach Identitit in groferer und tieferer Weise gerecht
wird. Wenn ich unmittelbare Verbundenheit mit mir selbst und
der Welt erlebe, nenne ich das einen ,,wesentlichen Moment*.
Dann steigt eine Freude aus dem Nichts auf, eine grundlose
Freude, die uns zu unserer Wahrheit jenseits von Tun und
Nicht-Tun fithrt. Die Wirklichkeit und wir selbst bleiben
ein Mysterium, das gelebt werden will, und eben nicht ein
Problem, eine Frage, die erst noch geldst werden miisste — Ich
bin bereits.

Um den Prozess zu unterstiitzen, wird im Wesentlichen auf
die HAKOMI Methode und Szenisches HAKOMI zurtick-
gegriffen. Es ist insbesondere Raum zum Einiiben einiger
Interventionstechniken vorgesehen, sowie fiir Ubungen und
Prozesse.

Das Angebot richtet sich sowohl an Personen, die therapeutisch, beratend oder begleitend tétig sind als

auch an interessierte Laien. Dieser Workshop zéhlt — wie ein Processing — als Einfiihrungs-Workshop zur
Curricularen HAKOMI Fortbildung.

ORTE
TERMINE 23.02.-25.02.2024 Potsdam
22.11.-24.11.2024 Stuttgart
17.01.-19.01.2025 Berlin
ZEITEN Fr,Sa.: 10:00 — 18:00 Uhr, inkl. 2h Pause
So.: 09:00 - 12:00 Uhr
KOSTEN 370,00 €, Friihbucher 340,00 € bis 8 Wochen vor Beginn
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THERAPEUTISCHES BOGENSCHIESSEN
UND HAKOMI

EINFUHRUNGS-WORKSHOPS

Leitung: Dr. Patricia Wurll

,Die Mitte der Scheibe nicht mit dem Ziel verwechseln.*
Diese Workshops bieten die Moglichkeit die Handhabung des
traditionellen Langbogens und diese spezielle Therapieme-
thode kennen zu lernen. Es werden zusitzlich zur Selbsterfah-
rung mit dem Bogen Einsatzméglichkeiten des therapeutischen
Bogenschiessens aufgezeigt, die von der Bewegungsmedita-
tion bis hin zur kdrperpsychotherapeutischen Begleitung am
Bogen in Verbindung mit den Grundlagen der HAKOMI
Methode reichen.

TERMINE 15.09.-17.09.2023

19.04. - 21.04.2024
06.09. - 08.09.2024
11.04. - 13.04.2025

.09. - 07.09.2025

ORT Dresden

ZEITEN Fr.  18:00—21:00 Uhr
Sa.  10:00—18:00 Uhr, 2 Stunden Pause
So. 10:00 - 16:00 Uhr

KOSTEN 340,00 € pro Workshop
Die Ausriistung wird gestellt.

Studierenden bieten wir — bei freien Pldtzen und Vorlage des Immatrikulationsausweises —
den Bogen-Einfiihrungsworkshop zum Aushildungstarif von 190,00 € an (bis zu zweimal, bis zum Alter
von 32 Jahren).

FORTBILDUNG

Leitung: Dr. Patricia Wurll

Die Fortbildung biindelt 20 Jahre klinische Erfahrung mit dem
BogenschieBen und die Entwicklung der prozessorientierten
Begleitung am Bogen. Therapeutisches Bogenschie3en bedeu-
tet, seine Aufmerksamkeitslenkung zu schulen, den Bewusst-
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seinszustand der Inneren Achtsamkeit fiir den therapeutischen
Prozess zu nutzen und die Mitte der Scheibe nicht mit dem

Ziel zu verwechseln.

Der Bogen als Medium, Begleiter und Spiegel ruft unmittel-
bar Grundanschauungen im gegenwirtigen Erleben auf und
schafft Ridume, diese auf dem Erlebnishintergrund der eigenen
Geschichte zu bearbeiten. Dem Umgang mit Emotionen,
ihrem motorischen Ausdruck und ihrer Symbolisierung wird
Raum in der Einzel-, Paar- und Gruppentherapie gegeben.
Das Verweilen im Moment 6ffnet Rdume zur Hinfihrung in
Achtsamkeit, der Regulierung von Aufmerksamkeitsprozessen
und macht die Kraft des Augenblickes erfahrbar. Es werden
neue Handlungsmoglichkeiten integrierbar, neue Erfahrungen

erginzt und Transformation méoglich.

Fallbeispiele aus dem klinischen Einsatz erginzen die eigenen
Erfahrungen und verdeutlichen die Wirkungsweise. Im Vorder-
grund steht dabei die Vermittlung der achtsam untersuchenden
Begleitung und Haltung der Therapeuten nach den Grund-
prinzipien der HAKOMI Methode.

6 AUFEINANDER AUFBAUENDE FORTBILDUNGSMODULE ORTE

TERMINE Modul 1:22.11. - 25.11.2024 Dresden
Modul 2: 21.02. - 24.02.2025 Dresden
Modul 3: 02.05. — 05.05.2025 Dresden

Modul 4: 04.08. - 10.08.2025 Seminarhof Holzapfel, Heigerding

Modul 5: 14.11. - 17.11.2025 Dresden
Modul 6: 06.02. - 09.02.2026 Dresden

ZEITEN 10:00 — 18:00 Uhr, 2 Stunden Pause
letzter Tag bis 16:00 Uhr
Start Heigerding um 17:00 Uhr, Ende 13:00 Uhr mit dem Mittagessen

KOSTEN 3.240,00 € (bei Gesamtzahlung)
bei Ratenzahlung 3.450,00 € als Anzahlung von 1.500,00 € und
13 Monatsraten a 150,00 €

UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 630,00 €, EZ mit Du/WC
MODUL 4 (7 TAGE) 700,00 €, DZ 560,00 €, 3-Pers.-Zi. 540,00 € Vollpension. Verpflegungspauschale
bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs: 400,00 € (nicht ausschlieRbar).

Fiir Bogenbegeisterte, die bereits die Fortbildung Therapeutisches BogenschieBen & HAKOMI —
Angewandte Achtsamkeitstherapie — durchlaufen haben und nun in ihrer Praxis damit arbeiten, bietet
Patricia Wurll einen Supervisionsworkshop vom 25.11. - 26.11.2023 in Dresden an. Nahere
informationen siehe www.hakomi.de.
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HAKOMI — KORPERLESEN ()
NUTZUNG VON INDIKATOREN Nt/
IN DER HAKOMI HALTUNG

Leitung: Ulrich Holzapfel

Als stindiger Ausdruck sowohl aktueller als auch manifester
seelischer Zustinde bietet der Korper unserer Wahrneh-
mung ein reichhaltiges Angebot, um in kurzer Zeit Zugang
zu elementaren Themen herzustellen. In diesem Workshop
wird die Bedeutung der Leiblichkeit im HAKOMI Prozess
in den Vordergrund gestellt. Der Leib ist die verkorperte
Struktur des bisherigen Selbst und Weltbildes, das es zu
erkennen und anschlieBend zu erweitern gilt. Experimen-
telle Erfahrung in Innerer Achtsamkeit schaftt Zugang zu
Ressourcen, die aktiviert werden und die Lebensqualitit
verbessern. Unbewusste Zusammenhinge werden augenblick-
lich aufrutbar und erlebbar, wenn wir mit den sichtbaren phy-
sischen und emotionalen Ebenen unseres Seins arbeiten.

Eine Beschiftigung mit Problemstellungen aus dem Alltag der
Teilnehmer*innen ist vorgesehen. Dabei kommt die besondere
Qualitit der HAKOMI Methode im Umgang mit der Abwehr
zum Zuge. Die Frage ,,Wie nutze ich durch Korperlesen Indi-
katoren effektiv fiir den Prozess mittels angemessener Expe-
rimente?* wird ebenso zum Inhalt dieser Tage gehoren, wie
Einblicke in Teile der HAKOMI Charakterstile, die theore-
tisch und praxisorientiert einbezogen werden.

Der Workshop ist flir Menschen gedacht, die es schitzen
sich in der HAKOMI Methode begleiten zu lassen und sich
fiir die Methode interessieren, genauso wie fur HAKOMI
Therapeut*innen und Kolleg*innen anderer Methoden, die ihr
Repertoire in der psychotherapeutischen Arbeit mit dem Kor-
per erganzen und vertiefen mochten. Fiir die Fortbildung wird
die Anerkennung bei der Bayerischen Psychotherapeutenkam-
mer beantragt.

HAKOMI PROGRAMM 2024 THEMEN UND WEITERBILDUNG

ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding bei Passau
ZEITEN Beginn:  Mi. 19:00 Uhr mit dem Abendessen

Ende: So. 12:00 Uhr mit dem Mittagessen
KOSTEN 420,00 €, Frithbucher bis 8 Wochen vor Beginn 370,00 €
UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 320,00 €,

EZ mit Du/W(C 360,00 €, DZ 280,00 €, 3-Pers-Zi 270,00 € Vol lpension;
Verpflegungspauschale bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs: 210,00 €
(nicht ausschlieBbar). Preisanpassungen vorbehalten.

ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding bei Passau
ZEITEN Beginn:  Mi. 19:00 Uhr mit dem Abendessen

Ende: So. 12:00 Uhr mit dem Mittagessen
KOSTEN 480,00 €, Friihbucher bis 8 Wochen vor Beginn 430,00 €
UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 360,00 €,

EZ mit Du/WC 400,00 €, DZ 320,00 €, 3-Pers.-Zi. 305,00 € Vollpension;
Verpflegungspauschale bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs: 240,00 €
(nicht ausschlieBbar). Preisanpassungen vorbehalten.

Dieser Workshop zahit — wie ein Processing — als Einfiihrungs-Workshop zur Curricularen HAKOMI Fortbildung.
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MIT GRENZEN IN KONTAKT ) UNSER VORGEHEN BEINHALTET:
EINE FORTBILDUNG ZUM PROFESSIONELLEN o +* Kleine Theoricelemente
UMGANG MIT GRENZEN UND GRENZVERLETZUNGEN . l?rfahrungsor%entlerte und den Korper einbeziechende
Ubunggseinheiten
* Raum fiir Erfahrung, Austausch und Reflektion
Leitung: Uta Giinther und Hans-Joachim Diehl * Anregungen zur Integration in den personlichen und

beruflichen Kontext
Grenzen zu erleben, ist Teil jeglichen Beziehungsgeschehens.

Ein bewusster Umgang mit Grenzerfahrungen bietet nicht DIE THEMEN:

nur Entwicklungsperspektiven im sozialen, pidagogischen und * Die Bedeutung von Achtsamkeit, Innerem Beobachter,
therapeutischen Feld, sondern ist auch eine bedeutende Burn- Gewaltlosigkeit, explorativem Vorgehen und Einbeziehen
out-Prophylaxe flir alle in diesen Bereichen arbeitenden Men- des Korpers (im Sinne der HAKOMI Methode)

schen. Gerade in der Begleitung von Personen, die Gewalt oder » Differenzierung von Grenzen, Grenzverletzung, ,, Trauma“
starke Grenzverletzungen erlebt haben, sind auch die eigenen anhand des derzeitigen Wissenstands der Neurophysiologie
Grenzen oft deutlich erfahrbar: z. B. Belastungs-, Schmerz-, und Traumaforschung

Toleranz-, Scham-, Intimitits- oder Bewiltigungs- Grenzen. * Exemplarische Wege zur Verbesserung der Grenzwahr-

nehmung am Beispiel der eigenen Korpergrenze und im

Grenzen zu erreichen und dort bewusst zu verweilen, bie- interpersonellen Raum

tet ein groBes Potenzial flir die Entwicklung neuer, sinnvoller * Bewusstsein tiber eigene Biographie, Grenzerfahrungen,
Erlebens- und Verhaltensmuster. Besonders in der psychothe- Grenzverletzungen und den daraus entstandenen
rapeutischen Prozessbegleitung konnen wir im Grenzbereich Anschauungen und Strategien

zwischen alten, oft automatisierten, nicht mehr sinnvollen Ver- * Kiriterien fiir einen hilfreichen Umgang der Begleitung
haltens- und Erlebensmustern und neuen, unbekannten, der im Kontakt an Grenzen

gegenwirtigen Realitit aber angemesseneren Moglichkeiten * Stabilisierung und Ressourcen-Aktivierung —
,landen‘ und progressive Entwicklungen fordern. Selbstflirsorge flir den Therapeuten

Der Moment an der Grenze ist also ein sehr vulnerabler, aber

] ORTE

auch hochst potenter Moment. Thn professionell und acht-

sam in der Begleitung zu nutzen, erweist sich als wirksam und TERMINE M~ 1R Erangen

effektiv. 26.09.—29.09.2024 Kientalerhof (3723 Kiental, Schweiz)*
ZEITEN 1.Tag 15:00 — 19:00 Uhr, 2. — 3. Tag 10:00 — 18:00 Uhr

In diesen vier Tagen werden wir Moglichkeiten aufzeigen, wie (inkl. 2h Mittagspause), 4.Tag 10:00 ~ 14:00 Uhr

. . *Schweiz: 1. Tag Start mit dem Mittagessen, Ende letzter Tag mit dem

wir sowohl unseren eigenen Grenzen als auch den Grenzen und Mittagessen

Grenzverletzungen anderer Menschen adiquat begegnen kon-
KOSTEN 500,00 €, Friihbucher bis 8 Wochen vor Beginn 460,00 €

nen. Die kérperorientierte Arbeit in den HAKOMI-Grundsit-
zen der ,,Inneren Achtsamkeit” und der ,,Gewaltlosigkeit™, wie

auch die neueren Erkenntnisse aus der Neurophysiologie und Fiir die Fortbildung in Deutschland wird die Anerkennung bei der Bayerischen Psychotherapeuten-
kammer beantragt..

*Schweiz: 790,00 €, Frithbucher bis 8 Wochen vor Termin 750,00 €

der Trauma-Forschung bieten uns eine gute Basis, praxisbezo-
gene und ressourcenorientierte Wege fiir heilsame Erfahrungen
an Grenzen zu erarbeiten.
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TRAUMA-BEHANDLUNG MIT [77<jggmn
DER HAKOMI METHODE o

FORTBILDUNG (Intensiv-Training in einem Modul)

Leitung: Manuela Mischke-Reeds, USA (in deutscher Sprache)

Traumatherapeutisches Wissen ist heutzutage im klinischen und
therapeutischen Alltag mehr als notwendig. In diesem intensiven
Training werden wir uns mit somatisch basierten Trauma-Tech-
niken vertraut machen, die in der Praxis hilfreich sein konnen.
Manuela hat in ihrer praktischen traumatherapeutischen Arbeit
einen Ansatz entwickelt, den sie als ,,Innere somatische Intelli-
genz" bezeichnet. Dieser Ansatz bezieht sich sowohl auf die the-
rapeutischen Interventionen, die in der Trauma-Arbeit benotigt
werden, als auch auf Selbstflirsorge der Therapeut*innen. Wir
werden Techniken zur Selbst-Regulation erlernen, die es uns
ermoglichen in eine innere Balance zu kommen, Resilienz zu
entwickeln und die Auswirkungen von sekundirer Traumatisie-
rung gering zu halten. In einer Zeit des kollektiven Traumas
benotigt ein(e) Therapeut*in die innere Fihigkeit von ,,Embo-
dyment*, um Trauma-Techniken wirkungsvoll anzuwenden.

Weitere Informationen wie z.B. Hauptaugenmerke des Trainings finden sich auf unserer Homepage
www.hakomi.de.

Die Fortbildung hat einen hohen Selbsterfahrungsanteil und setzt voraus, dass die Teilnehmer*innen
eine abgeschlossene Therapieausbildung und HAKOMI Vorkenntnisse (z. B. durch einen Processing
Workshop) haben.

TERMIN 09.07. - 16.07.2024
ORT Seminarhof Holzapfel, Heigerding bei Passau
ZEITEN Beginn:  19:30 Uhr mit dem Abendessen
Ende:  12:00 Uhr mit dem Mittagessen
KOSTEN 1.080,00 €
UNTERKUNFT im Seminarhof Holzapfel (siehe Umschlagseite): EZ 630,00 €, EZ mit Du/WC

700,00 €, DZ 560,00 €, 3-Pers.-Zi. 540,00 € Vollpension. Verpflegungspauschale
bei Unterkunft auBerhalb des Seminarhofs: 400,00 € (nicht ausschlieBbar).

Fiir die Forthildung wird die Anerkennung bei der Bayerischen Psychotherapeutenkammer beantragt.
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HAKOMI LEHRTEAM

Die HAKOMI Lehrteammitglieder sind entweder
Psychologische Psychotherapeut*innen, Arzt*innen oder
Heilpraktiker*innen. Sie werden als solche vom Vorstand
berufen.

BETTINA BERGER

Jahrgang 1971, Facharztin fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie (tiefenpsychologisch
fundiert), zertifizierte HAKOMI Therapeutin,

HAKOMI Lehrtherapeutin und Dozentin / Trainerin des
HAKOMI Institute e.V.

Uber zwilf Jahre Klinische Erfahrung, seit 2012 in eigener
Praxis in Miinnerstadt tétig. Psychotherapie, Coaching,
Supervision.

HANS-JOACHIM DIEHL

Geboren 1953, DiplomPadagoge, Heilpraktiker
fiir Psychotherapie, systemischer Paar- und
Familientherapeut, HAKOMI Lehrtherapeut und
Dozent /Trainer des HAKOMI Institute e.V.

Seit vielen Jahren Heilpraktische Tatigkeit im Bereich der
Psychotherapie.

Langjahrige Berufserfahrung in der stationaren
Suchttherapie und im Kinderschutz. Freie Praxis in
DieBen am Ammersee (Einzel-, Paar-, Familien- und
Gruppentherapie sowie Supervision), freiberufliche
Tatigkeit in Fortbildung und Team-Supervision.

NICOLE GABLER

Jahrgang 1957, Psychologische Psychotherapeutin, VT fiir
Kinder und Erwachsene, HAKOMI Lehrtherapeutin und
Dozentin des HAKOMI Institute e.V.

langjahrige klinische Erfahrung mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen in Psychiatrie und Psychosomatik,
eigene Praxis in Berlin-Zehlendorf und Kleinmachnow.

HAKOMI PROGRAMM 2024 ORGANISATORISCHES
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DR. CHRISTIAN GOTTWALD

Dr. med., Facharzt fiir psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Psychoanalyse, Facharzt fiir Neurologie
und Psychiatrie. Dozent des HAKOMI Institute e.V.

Supervison, Coaching, Teamentwicklung,
Fiihrungskréftetraining.

HELGA HOLZAPFEL

Jahrgang 1955. Heilpraktikerin, Bewegungstherapeutin,
Supervisorin, Korperpsychotherapie (ECP). Aus- und
Weiterbildungen in verschiedenen humanistisch und
karperorientierten Verfahren, langjahrige Arbeit mit
Jugendlichen und Erwachsenen in psychiatrischer Klinik.
HAKOMI Lehrtherapeutin und seit 1989 Dozentin /
Trainerin des HAKOMI Institute e.V.

In eigener Praxis seit 40 Jahren (Einzel-, Paar und
Gruppentherapie, Traumatherapie, Supervision, Coaching).

UTA GUNTHER

Geboren 1957, Diplom Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin, HAKOMI Lehrtherapeutin und
Dozentin /Trainerin des HAKOMI Institute e.V.

Weiterbildung in tiefenpsychologisch fundierter
Psychotherapie und in verschiedenen psycho- und
korpertherapeutischen Verfahren, akkreditierte Dozentin
der Bayerischen Psychotherapeutenkammer, leitete 7
Jahre eine Psychologische Beratungsstelle in Niimberg,
arbeitet seit 1985 in eigener psychotherapeutischer Praxis
in Nirnberg ( Einzel-, Paarund Gruppentherapie, Coaching,
Supervision, Forthildungen).

STEFANIE MAYER

Psychologin (Master of Applied Psychology), Erstberuf
Logopddin, zertifizierte HAKOMI Therapeutin mit
Weiterbildungen in Traumapsychotherapie, systemischer
und humanistischer Therapie. HAKOMI Lehrtherapeutin.

Berufserfahrung im ambulanten und stationaren Bereich.
Derzeit u.a. in freier Praxis in Ziirich tétig.

UTE HELMERS

Jahrgang 12/1968. Diplom Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin (tiefenpsychologisch fundiert),
HAKOMI Lehrtherapeutin und Dozentin / Trainerin des
HAKOMI Institute of Europe e.V.

Klinische Neuropsychologin (GNP), vertiefte Grund- und
Zusatzausbildung in Personzentrierter Psychotherapie
(1997 - 2005). Arbeitet nach 14 Jahren Klinischer Tétigkeit
(Neurologie, somatische Rehabilitation) seit 2014 in

fergelassener psychotherapeutischer Praxis in Penzberg
(Psychotherapie, Coaching, Supervision).

PASCAL STORZ

Zertifizierter HAKOMI Therapeut, Heilpraktiker fiir
Psychotherapie. HAKOMI Lehrtherapeut. Weiterbildung in
R-CS (Re-Creation of the Self).

Diplom in Grafikdesign und Buchgestaltung.
Eigene Praxis in Berlin.
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ULRICH HOLZAPFEL

HAKOMI Lehrtherapeut und Dozent / Trainer des HAKOMI
Institute e.V.

Korperpsychotherapie (ECP), Kunstpadagoge, Heilpraktiker
fiir Psychotherapie, ausgebildet in systemischer
Familientherapie nach V. Satir und Pesso Therapeut (PBSB).

Seit 40 Jahren eigene Praxis (Einzel-, Paar- und
Gruppentherapie, Traumatherapie, Supervision).
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HALKO WEISS

Ph.D., DBH, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychotherapeut.
Er arbeitet als Dozent und Trainer im Bereich achtsame
Kérperpsychotherapie und zwischenmenschliche Bezie-
hungen fiir Psychotheraf und fiir Fiihrungskréfte in
der Wirtschaft.

Erist Autor/Coautor von zehn Biichern und zahlreicher
Fachartikel, sowie Referent auf internationalen Kongressen
und an Hochschulen. Halko ist Mitbegriinder und Vor-
standsmitglied des weltweiten HAKOMI Institute in Boulder,
Colorado, seit dessen Griindung 1980, und weiter aktiv in
denTeams in den USA, Deutschland, Spanien, Australien
und Neuseeland.

HAKOMI PROGRAMM 2024 ORGANISATORISCHES
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HAKOMI GESCHAFTSFUHRUNG

DAGMAR WERNICKE

Gehoren 1955, Heilpraktikerin, Supervisorin,
Korperpsychotherapie (ECP). HAKOMI Lehrtherapeutin und
Dozentin/Trainerin des HAKOMI Institute e.V.

Weiterbildungen in verschiedenen humanistischen und
kdrperorientierten Verfahren. Eigene Praxis in Miinchen
mit Einzelnen, Paaren und Gruppen seit 1986. Coaching
und Training fiir Menschen in Unternehmen.

URSULA PLITT

Dipl. Betriebswirtin (FH), fiihrte der berufliche Weg
iiber mehrere Stationen in Industrie und Handel sowie

in einer Al jie fiir Wirtschaftsseminare ins HAKOMI
INSTITUTE e.V.

Sie nimmt dort die Aufgaben der Geschaftsfiihrung in
Organisation und Verwaltung wahr.

DR. PATRICIA WURLL

Dr. paed., Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin,
Dipl. Sportpadagogin, Kdrperpsychotherapeutin (ECP),
HAKOMI Lehrtherapeutin und Dozentin / Trainerin des
HAKOMI Institute e.V.

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, langjahrige klinische
Erfahrung in Neurologie und Psychosomatik, eigene Praxis
in Dresden. Besonderes Interesse: Weiterentwicklung des
therapeutischen BogenschieBens.

JULIANE HILGERT

Bankkauffrau, seit 2010 kaufmannische Angestellte bei
HAKOMI.

Zustandig fiir Fordermalnahmen, Akkreditierungen,
Mitgliedschaft HAKOMI e.V., internationale Anfragen und
vieles mehr.

GASTDOZENTINNEN

MANUELA MISCHKE REEDS

M.A., MFT, Codirector of the HAKOMI Institute of
California, approbierte Somatische Psychotherapeutin,
Lehrbeauftragte an der John F. Kennedy Universitat,
Institut fiir Transpersonale Psychologie, Palo Alto, und am
California Institute fiir Integrale Studien in San Francisco,
Privatpraxis in Menlo Park, Kalifornien fiir Einzel-,

Paar- und Kinder-Therapie sowie als Supervisorin fiir
Therapeuten.

Spezialisierung: die somatische Psychotherapie mit der
somatischen Trauma-Therapie, der Bezugspersonen- und
Beziehungs-Therapie, der geistigen Gesundheit bei
Kindern und der Bewegungstherapie zu vereinen.
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HAKOMI INSTITUTE e.V.

Die HAKOMI Methode wurde in ihren Grundlagen
in den 70er Jahren von dem Amerikaner Ron Kurtz
entwickelt, der mit einigen Kolleg¥innen dann 1980 das
HAKOMI INSTITUTE in Boulder, Colorado (USA), griin-
dete. 1988 entstand schlieBlich das HAKOMI INSTITUTE of
Europe e.V,, mit Eintragung ins Vereinsregister Heidelberg
(heute Amtsgericht Mannheim), das mit dem amerikanischen
Institut eng verbunden ist.

Ziel ist es, Therapeut*innen in der HAKOMI Psycho-
therapie fortzubilden, die Methode weiter zu entwickeln und
die Grundsitze dieser psychotherapeutischen Arbeit einer
breiteren Offentlichkeit zuginglich zu machen. Im deutsch-
sprachigen Raum haben bisher iiber 800 Personen die
Fortbildung durchlaufen.

Mehr Informationen tiber HAKOMI finden Sie unter
www.hakomi.de. Einblicke in die Methode und die Arbeit
unserer Therapeut*innen geben die Processing Workshops, die
in vielen Stidten angeboten werden.

Die jeweiligen Kontaktadressen fiir internationale Ausbildungs-
angebote siche www.hakomi.de, www.hakomimallorca.com
(englischsprachige Workshops und Trainings) sowie
www.hakomiinstitute.com (weltweit).

ANERKENNUNG UND AKKREDITIERUNG Die Curriculare HAKOMI
Fortbildung Psychotherapie wird teilweise von den entspre-
chenden Linder-Psychotherapeutenkammern als Fortbildung
akkreditiert und erhilt entsprechende Fortbildungspunkte.
Dartiiber hinaus ist das HAKOMI Institute von der Baye-
rischen Psychotherapeutenkammer als Fortbildungsinstitut
anerkannt. Fir Processings, Workshops und Fortbildungen in
anderen Bundeslindern beantragen wir die Akkreditierung
jeweils nach Bedarf. Eine aktuelle Liste der akkreditierten
Veranstaltungen finden Sie unter www.hakomi.de.

KGRPERPSYCHOTHERAPIE UND FORSCHUNG Vor einigen Jahren hat
eine Arbeitsgruppe am HAKOMI INSTITUTE of Europe
zusammen mit anderen Forschungsinteressierten in Deutsch-
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land und der Schweiz wissenschaftliche Fragen in Zusammen-
hang mit der Korperpsychotherapie diskutiert und untersucht.
Sie hat eine Studie zur Wirksamkeit der Kérperpsychotherapie
in privaten Praxen durchgefiihrt, an der sich neben HAKOMI
Therapeut*innen auch Psychotherapeut*innen anderer korper-
orientierter Methoden beteiligt haben (drei Schulen in
Deutschland, fiinf in der Schweiz).

Die Studie umfasst Befragungen zu verschiedenen Zeitpunkten
des Therapieprozesses sowie eine Folgebefragung ca. ein Jahr
nach Therapieende und wurde an insgesamt 350 Klient*innen
durchgefiihrt. Der Abschlussbericht liegt seit 2006 vor und ist
als ,,Evaluation der Wirksamkeit von ambulanten K&rperpsy-
chotherapien EWAK, eine Multicenter-Studie in Deutschland
und der Schweiz in ,,Psychotherapie Psychosomatik Medizi-
nische Psychologie (2006) 480-487, Thieme Verlag, Stuttgart-
New York* erschienen.

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR KORPERPSYCHOTHERAPIE (DGK),
EUROPEAN ASSOCIATION FOR BODY-PSYCHOTHERAPY (EABP)

Das HAKOMI INSTITUTE of Europe e.V. ist Mitglied der
Deutschen Gesellschaft fiir Korperpsychotherapie und damit
auch Mitglied des europiischen Dachverbandes, der EABP.
Das HAKOMI Institute e.V. ist EABP FORUM-Mitglied und
»Accredited Training Institute” der EABP. Diese Vereinigung
dient der europaweiten Vernetzung und Interessenvertretung
von Kérperpsychotherapeut*innen.

Die EABP ist wiederum Mitglied der European Associa-
tion for Psychotherapy (EAP), der mafigeblichen europiischen
Standesorganisation. Diese vergibt das European Certificate of
Psychotherapy (ECP), s.a. S. 18. Jihrlich werden Kongresse zur
Forderung des Dialogs und der Zusammenarbeit abgehalten.

Das HAKOMI INSTITUTE unterstiitzt aktiv die Bemii-
hungen der EABP, ecine breitere wissenschaftliche Anerken-
nung der korperpsychotherapeutischen Methoden zu erlangen.
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HAKOMI INSTITUTE OF EUROPE E.V.
ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

Die nachfolgenden Geschiftsbedingungen haben fiir alle
Veranstaltungen des HAKOMI Institute of Europe e. V. (im
Folgenden: HAKOMI) Giiltigkeit; abweichende Regelungen
bediirfen der schriftlichen Bestitigung von HAKOMI.

1. Ein Vertrag mit HAKOMI kommt durch Anmeldung
per Post, Internet, E-Mail oder Fax und der entsprechenden
Anmeldebestitigung durch HAKOMI oder durch einen schrift-
lichen Fortbildungsvertrag zu Stande. Die Anmeldebestitigung
reserviert einen Platz in der Veranstaltung bis zur Filligkeit der
Veranstaltungsgebiihren; mit fristgerechtem Zahlungseingang
gilt der Platz als zugesagt.

2. HAKOMI Veranstaltungen werden von den Mitgliedern
des HAKOMI Lehrteams geleitet; das HAKOMI Lehrteam
besteht aus Diplom-Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen,
Arzt*innen und Heilpraktiker*innen.

3. Teilnahmegebiihren sind, wenn schriftlich nicht anders
vereinbart, 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung fillig. Fiir
Frithbucher, das sind Buchungen acht Wochen vor Veran-
staltungsbeginn, gilt der ausgeschriebene ermiligte Preis.
Alle Preise verstehen sich ohne Unterkunft und Verpflegung.
Voraussetzung fiir die Ratenzahlungsmodelle ist die Einrich-
tung eines Dauerauftrags.

Bei Ruiicktritt von Anmeldungen bis vier Wochen vor
Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe
von 10% der filligen Gebiihr, maximal jedoch EUR 150,00
erhoben. Danach ist die volle Gebiihr zu entrichten oder ein/e
Ersatzteilnehmer*in zu benennen. Der Ruiicktritt von einer
Anmeldung muss schriftlich erfolgen.

Fiir einzelne, durch die/den Teilnehmer*in nicht wahrgenom-
mene Veranstaltungsteile kann keine Kostenerstattung, auch
nicht teilweise, erfolgen. Dies gilt auch fiir Riicktritt/Nicht-
Teilnahme aus Krankheitsgriinden.
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Bei allen Vertrigen iiber Veranstaltungen von HAKOMI
besteht ein 14-tigiges Widerrufsrecht, ausgenommen bei dem
Vertrag iiber die Curriculare HAKOMI Fortbildung. Fiir
die Curriculare HAKOMI Fortbildung besteht kein Wider-
rufsrecht, weil die Inhalte des Fortbildungsvertrages von
Mitgliedern des HAKOMI Lehrteams anlisslich eines voran-
gegangenen, obligatorischen Workshops oder im persénlichen
Gesprich im Detail mit den Teilnehmern besprochen und
erliutert werden.

4. Bei geringer Teilnehmerzahl behilt sich HAKOMI vor, die
Veranstaltung abzusagen. Bereits entrichtete Gebiithren werden
in voller Hohe erstattet, weitergehende Anspriiche sind aus-
geschlossen. Bei kurzfristiger Verhinderung des/r Dozent*in
wird moglichst fiir eine Vertretung aus dem HAKOMI
Lehrteam gesorgt. Besteht eine Gruppe aus weniger als
12 Teilnehmer*innen, ist HAKOMI berechtigt nur eine/n
Dozent*in einzusetzen.

5.Personenbezogene Daten der Teilnehmer*innen werden nach
den geltenden Datenschutzvorschriften zur Abwicklung ihrer
Teilnahme an gewiinschten HAKOMI Veranstaltungen erhoben,
verarbeitet und genutzt. Mit Bekanntgabe der E-Mail Adresse
ist die/der Teilnehmer*in einverstanden, Informationen von
HAKOMI per E-Mail zu erhalten; dieses Einverstindnis kann
die/der Teilnehmer*in jederzeit widerrufen. Die Daten werden
nicht verkauft, vermietet oder auf andere Weise nutzbar gemacht.

6.Die physische und psychische Eignung fuir die Teilnahme an
der jeweiligen Veranstaltung hat jede/r Teilnehmer*in selbst zu
verantworten. Die Teilnahme erfolgt in Eigenverantwortung.

7. Alle Angebote von HAKOMI sind freibleibend; Anderungen
bleiben vorbehalten. Es gilt das Recht der Bundesrepublik
Deutschland.

Stand. 01.08.2020
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DER HAKOMI E.V.

Der HAKOMI Integrative Psychology Institute of Europe
e.V. ist als gemeinniitziger Verein anerkannt und organisiert.
Vereinszweck ist die Verbreitung und Forderung der HAKOMI
Methode als korperorientierte Psychotherapie.

Ein starker HAKOMI Verein ermdoglicht, die HAKOMI
Interessen in den Dachverbinden (Deutsche Gesellschaft
fir Korperpsychotherapie DGK, European Association
for Body Psychotherapy EABP und European Association
for Psychotherapy EAP) zu vertreten und dadurch die
Anliegen der Korperpsychotherapie innerhalb der Gesund-
heitspolitik zu stirken.

Wie jeder Verein lebt auch der HAKOMI e V. vom
Engagement einzelner Mitglieder, wie auch von der Anzahl der
Mitglieder insgesamt. Deshalb ist eine Mitgliedschaft eine
gute Moglichkeit, das HAKOMI INSTITUTE und die
Korperpsychotherapie im Ganzen zu unterstiitzen.

HAKOMI Mitglieder sind durch den Verein vernetzt.
Wer sich aktiv im Verein beteiligen mochte, ist auf den
mindestens alle 2 Jahre stattfindenden Vereinsversammlungen
herzlich willkommen. Auch der Vorstand freut sich tber
Entlastung, wenn Mitglieder Zeit und Energie fiir eine beson-
dere Aufgabe bereitstellen konnen.

Wir freuen uns sehr tiber neue Mitglieder! Der Mitglieds-
beitrag betrigt jihrlich EUR  52,00. Bei gleichzeitiger
Mitgliedschaft in der DGK oder der EABP nur EUR 36,00.
Fir HAKOMI Therapeut*innen schlieBt dieser Beitrag die
Eintragung in die Online-Therapeutenlisten ein. Mitglieds-
antrige konnen jederzeit an das Institut gestellt werden.
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SERVICE-INFORMATIONEN

WEITERE INFORMATIONEN ZU EINZELNEN FORTBILDUNGEN finden Sie in
unseren kleinen Programm-Flyern und in der Fortbildungs-
broschiire, die wir Thnen auf Wunsch gerne zumailen oder
postalisch senden.

NACH IHRER ANMELDUNG erhalten Sie eine Anmeldebestitigung, in
der Sie alle Daten, die Anschrift desVeranstaltungsraumes sowie
die Zahlungsbedingungen finden.

RECHNUNGEN Der HAKOMI e.V. ist ein gemeinniitziger Verein
und von der MwSt. befreit. Wir erstellen keine Rechnungen.
Sie kénnen Thre Anmeldebestitigung wie einen Rechnungs-
beleg nutzen. Am Ende jeder HAKOMI Veranstaltung erhalten
Sie eine Teilnahmebescheinigung/Quittung des Institute, die
den entrichteten Betrag ausweist. Bitte achten Sie darauf, die-
sen Beleg mitzunehmen! Bei mehrmoduligen Fortbildungen
erhalten Sie jeweils im Januar und am Ende Threr Fortbildung
eine Bescheinigung tiber die von Thnen geleisteten Gebtihren.

RUCKTRITT NACH DER ANMELDUNG Es gibt durchaus verstind-
liche Griinde flir einen Ruiicktritt von Anmeldungen. In die-
sem Fall gelten die in unseren AGBs aufgeftihrten Bedingungen.
Wenn Sie sich fiir persdnliche Hinderungsgriinde absichern
wollen, empfehlen wir Thnen eine Seminarversicherung, fiir
die es unterschiedliche Anbieter gibt. Hinweise dazu finden Sie
unter www.hakomi.de.

BILDUNGSFORDERUNG Uber die aktuellen Bildungsforderungs-
maBnahmen halten wir uns bestmoglich auf dem Laufenden.
Infos dariiber hinterlegen wir fiir Sie unter www.hakomi.de.

BODENSTUHLE Hiufig werden wir auf die oftmals eingesetz-

ten Bodenstiihle in unseren Workshops angesprochen. Nihere
Informationen dazu finden Sie unter www.sitdownfactory.de.
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KOPIERVORLAGE

ANMELDEFORMULAR

Bitte per Fax: 09 11/30 700 72 oder per Post senden an:
HAKOMI INSTITUTE OF EUROPE e.V.
Weigerbergasse 2a, 90403 Niirnberg

Hiermit melde ich mich verbindlich an fir:
Bezeichnung der HAKOMI Fortbildung:

Termin/Ort:

Meine Daten:
Vorname:
Name:
Straf3e/Nr.:

PLZ Ort:

Email:

Beruf:

Tel. privat:

Tel. beruflich:
Mobil:
Geburtsdatum:

Woher haben Sie von HAKOMI / den HAKOMI Fortbildungen erfahren?
(Mehrfachnennungen maglich)

Programme Internet / Suchmaschine
Kollegen Anzeigen / Medien
Therapie Sonstiges

Wir benétigen Ihre Einwilligung zur Datenspeicherung gemaR unserer Datenschutzer-

klarung. Sie konnen lhre Einwilligung jederzeit per E-Mail an info@hakomi.de widerrufen:

Ja, ich bin einverstanden mit der Speicherung meiner Daten

Die Gebiihren der Veranstaltung tiberweise ich

8 Wochen (Friihbucher) 4 Wochen vor dem Termin.

Datum, Ort Unterschrift
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ORGANISATOREN/ANMELDUNG

Die Anmeldung/Organisation zu HAKOMI Fortbildungen wird iiber das
HAKOMI INSTITUTE sowie von unterschiedlichen Organisatoren ausgeiibt.
Bitte folgende Adressen/Kontoverbindungen beachten:

HAKOMI INSTITUTE of Europe e.V.

Ursula Plitt, WeiBgerbergasse 2a, 90403 Niirnberg, Tel.: 0911/30 700 71, Fax: 0911/30 700 72,
info@hakomi.de, www.hakomi.de

Dr. Patricia Wurll / Information zum Therapeutischen BogenschieBen

Rudolf-Leonhardt-StraBe 7, 01097 Dresden, Tel./Fax: 0351/89 96 00 46, office@hakomi-bogen.de

Schweiz Information / Organisation

Stefanie Mayer, Maneggplatz 34, CH-8041 Ziirich
Tel.: 0041-78-3013091, E-Mail: kontakt.s.mayer@gmail.com, Internet: www.hakomi.ch

Seminarhof Holzapfel

Helga und Ulrich Holzapfel, Heigerding 1, 94099 Ruhstorf bei Passau,
Tel.: 08503/92 49 87, Fax: 08503/92 30 78, info@therapieseminare.de

Zimmerwiinsche kénnen nur nach Belegung und Verfiigbarkeit beriicksichtigt werden.

Auch fiir auBerhalb des Seminarhofs wohnende Teilnehmerlnnen ist das Entrichten einer
Seminar-Verpflegungs-Pauschale verbindlich.

Die im Programm genannten Preise fiir Verpflegung und Unterkunft sind freibleibend.
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Herausgeber: HAKOMI INSTITUTE of Europe e.V.
Weissgerbergasse 2a

90403 Niirnberg
Gestaltung: Oststidost — Klare Gestaltung
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Stand: August 2023

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Herausgebers.

*® Der Name HAKOMI mit Logo ist ein eingetragenes Markenzeichen. Es darf nur mit
Genehmigung des HAKOMI INSTITUTE of Europe e.V. verwendet werden.
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